Giai dap thac mac: Vi sao chay mau sau khi
uong thuoc tranh thai vai ngay?

Thoi gian dung thudc tranh thai, néu st dung khong ding cach hodc béi co dia ma cé kha nang thay
mot vai cong dung phu nhw la dau bung, mét non cling nhw ra méu giita chu ky. Vay do dau lai tiép
dién hién twong ra huyét sau lic dung thudc nglra thai vai ba ngay ? cung bénh ly vién Pa khoa
Phuong Dong nghién ciru qua bai viét trong bai viét nay.

Tong quat vé thudc ngira thai

Thudc tranh thaila 1 cdch ngan nglra mang thai khong ké y muén téc dung t6t ma rong rai chi em
phu nir lva chon. Trude thoi gian dung, ban nén tim hiéu vé dong thudc, co ché hoat déng cung véi
nhiing tdc déng phu ma ching cé kha nang gay nén. Twr day dinh vi dwoc céi thudc thich hop sd hitu
nguoi.

Thuéc ngtra thai hay liéu cé co ché hoat dong chinh la ngan ngtra qué trinh xudt noan & budng trimg
( qué trinh rung tring ) va lam day chat nhay. Tw do, trimg va tinh trung khong xay ra tinh trang
mang thai cung v6i khién t6 ( c6 thai ).

D€ phong tranh mang thai khéng ké mong muén, khi quan hé nhung khéng dung phuwong phép ngan
nglra nao trudc dé, thi sau lic quan hé tinh duc, c6 kha nang can nhac dung thuéc ngtra thai. Viéc
u6ng thuéc tranh thai ding cach c6 kha nang dem lai tdc dung t6t téi hon 95%. Mac du vay, thuoc
trdnh thai chua c6 tac dung véi cdc bénh 1y truyén nhiém qua duwong tinh duc vi du bénh lau, giang
mai, HIV/AIDS,...

Thudc tranh thai la gidi phép gidm thi€u c6 bau mong muén tac dung tot

Nguyén nhan ra huyét co bé gitta chu ky

Xuat huyét vung kin nhung ma khong hé vi nguyét san la hién tuwong ma khong it dan ba gap phai.
C6 nhiéu nguyén do gay ra tinh hinh chay huyét vung kin gita chu ky. Dudi day 1a mot vai 1y do phé
bién ma nhiéu dan ba bi :

phong kham nam khoa ha noi

phong khdm da khoa ndo tot & ha noi

diéu tri xuat tinh sém & dau

kham yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi

chi phi phau thuét cat bao quy dau

cat bao quy dau & ha noi

phau thuat cat bao quy dau

khéam bénh tri

cat tri mat bao nhiéu tién



https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&kham-nam-khoa-o-dau
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https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&yeu-sinh-ly-kham-o-dau
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dia chi dot viém 16 tuyén cé tir cung

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

phong kham phé thai

gid thudc phé thai

cach pha thai

chi phi dét sui mao ga

chua sui mao ga o dau

khadm bénh x& hdi & ha noi

diéu tri bénh giang mai & dau

kh&m va chira bénh 1au & dau

chira hoi ndch & ha néi

Huyét béo thai lic mang bau va khién t6 thanh cong.

o Chay méau thoi diém tring rung.

e Sinh ra 1 chit mau nau béo truwéc hom hanh kinh.

o Néng d6 hormone trong méu bién déi.

e Tam ly lo lang va mét moi.

e Bdi st dung céc giai phéap tranh thai khac nhu dat khoang.

* Vi nguy hai vi mot s6 mau thuéc ( thudc tranh déng méu, thudc ngira thai,... ).
e Am ho kho.

 Tén thuong dudi khi lam chuyén &y manh bao.

Liéu c6 ph6 bién nguyén nhan khong giéng nhau gy ra ra huyét lic st dung thudc ngira thai

Khoéng ké nhimmg nguyén nhan vé noi tiét t6 hoac thwong tén, chdy méu gitta ky nguyét san cling la
béo hiéu clia mot vai Iy do nguy hiém hon, vi du nu :

Say thai.
o Nhiém trung 1 tuyén c6 da con.

e Nhiém trung 4m ho.
e Nhitng bénh ly phu khoa.

Chay mau dudi lic uong thudéc ngwa thai vai ba hom

Dung thudc tranh thai cap bach

Dung thuéc nglra thai cp bach 1a cach dé dang va loi ich tot duwoc phé bién bénh nhéan lua tim.
Thudc tranh thai khan cép gitt gin chit tin sé hoi duoc bao vé, tuy nhién thi ¢ vai ba tinh huéng phu
nit sé bi xudt mau vung kin khi st dung thudc.

Ly do gy ra tinh hinh ra mau duéi thoi diém uéng thudc ngira thai vai ba ngay duoc bac sy giéi thiéu
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thi du cong dung phu cua thudc cung véi c6 kha nang déd gap phai say thai hodc c6 thai bén canh da
con.

Mot vién thudc sé dung hai thanh phan chinh la estrogen cling nhu progestin, hai chiéc hormone nay
thi c6 tac dong khién cho day chat nhay & da con, ngan can tring cung voi tinh binh thay nhau.
Truong hop thudc liéu cé cat ca hai hormone nay sé cé mitc dd nguy hiém cang to.

Dung thudc ngtra thai cdp bach sé thi cé mot s6 cong dung phu nhung nhiing triéu ching nay khong
tao thanh trong khi 16n. Mot vai téc dung phu ma chi em c6 thé thay dé 1a :

Ra mau gitta chu ky sau dung thudc. Huyét thi c6 mau nau hay do, lwong huyét va lic tuy téi tung
tinh huéng.

e M6t non cung véi sdy sam mat may
» Bung dudi dau tic.
e Tiéu ra.

Tinh hinh ra huyét vung kin cting nhw cac dau hiéu khong giong kem theo thuong vi cong dung phu
cua thudc, boi thé ban nit cling ko can qué s hai. Tuy nhién, chi em cling khong duoc bat chéap vi
nhu hién twong ra méau kéo dai, lwgng méau rong rai ma chuwa cé dau hiéu thuyén giam. Thoi gian nay,
budc phai téi nhitng bénh vién chuyén khoa dé duoc can thiép dé trdnh gay ra tinh hinh déng tiéc.

St dung thudc tranh thai khan cap cé thé gay ra méau sau vai hém
Ra mau sau luc st dung thuéc ngwra thai hang ngay

Thi c6 rat nhiéu chi em phu nit lya tau bi quyét noi bai tiét tranh thai hang ngay, cht yéu la nguoi
bénh ting cé gia dinh, bao gom mot s6 dang vi du : Vién dung hang ngay, dan phia trén da, que cay,
loai tiém,...

Cho du tai hinh thitc nao, trong thudc noi bai tiét tranh thai liéu cé hai thanh phan chinh la estrogen
cling nhu progesterone. Bén canh thi c6 tac dung tot cao trong tranh thai, n6i bai tiét ngtra thai con
c6 thé tao thanh mot s6 cong dung phu khong mong muén thi du :

Nang cao can, nang cao tién hoa dang dam

 Kha nang tac nghén mach vi mau khéi
* Bién ddi chitc nang gan
* Ra méu c0 bé khong dau don

Luc st dung thudc tranh thai hai hoa ( ki€u vién hay miéng dan ), c6 kha nang dién ra tinh trang
chay méu c6 bé ko déu, dac trung trong 3 thang dau. Mac du vay, tinh trang nay luén 6n dinh dan
cling nhu chi hinh thanh trong nhitng hém hanh kinh sau do.

V6i céc bién phép tiém thudc hodc dung que cay cat progesterone, tdc dung phu phé bién hon gom
¢6 : kinh nguyét bi roi loan, ra huyét cai thién hodc vo kinh, luén ti€p dién trong 6 thang méi dau
dung.

Do do, trudc thoi gian lya mua bat cir meo ngtra thai ndi bai tiét nao, phu nit bat budc tham khao y
kién béc si dé duoc giai thich can than, gitip han ché t6i da céc tdc dong phu cung véi gitt gin tinh

ménh lau dan.

Bat budc tham khao y kién y bac si trudce lic sit dung thudc



Coi thém :
Tra 10i ban khodn : Thudc ngtra thai gitp con b nén dung chiéc nao ?

* Giai dap thac mac : can dat vong hoac tiém thudc tranh thai
Nhimng dé y khi sit dung thuéc tranh thai

Chay méu c6 bé sau lic st dung thudéc ngtra thai cap toc la hién tuwong thuong gap, khong qua bién
ching tuy nhién cling dimg nén xem nhe. P& st dung thudc nglra thai 1 phwong phap duoc bao vé va
hiéu qua, ban nit can luu y cac diéu sau :

Ko dung quéa nhiéu thu6c ngtra thai cép toc : st dung qua 2 1an trong 1 thang cé kha nang khién
thudc giam sut hiéu qud, tang kha nang mang bau ngoai y dinh. Van dé lam dung dé 1au con c6 thé
gdy ra bénh vo sinh hay hiém muon.

e Thuc hién chi dan st dung thudc : moéi mau thudc tranh thai déu c6 bi quyét dung riéng biét,
phai dung ding thoi diém cung véi liéu lwong duoc chi dinh dé dat loi ich tot hang dau.

 Khac phuc luc gap phai non dudi thoi gian uéng thuéc : néu non trong khoang 2 gio sau khi
dung thuéc, ban nir phai hdi y kién béac sy vé viéc st dung thém mot liéu thay.

 Ap dung meo trdnh thai khong giong : Thudc ngira thai cap bach chi hiéu qua cho lan quan hé
tinh duc trudc d6, khong c6 tdc dung kéo dai. Vi thé, phai hai hoa céc cach tranh thai khac dé
dam bao an toan.

o Kiém tra x4c suat mang thai : Thuéc tranh thai ko ddm bao hiéu qua dac biét. Vi nhu liéu c6
biéu hién chdm kinh hoac nghi ngo mang bau, nén dung que thir dé tham khém chuén x4c.

e Phong tranh binh ly truyén nhiém qua giao hop : Thuéc trénh thai ko bao vé khoi cac binh ly
phat tan qua giao hop nhw HIV, bénh giang mai, bénh lau hay mun rop.

Phai dap tmg cac phwong phap ngan chan khong giong dé ddm bao st dung cac bién phép an toan
Gia du tinh trang xuat huyét am ho cai thién hoac hom cang nghiém trong, chi em nit gidi can téi
phong kham chuyén khoa hay phong thdm khdm san phu khoa dé dwoc tham kham va gidi quyét kip
thoi. Trudc thoi diém st dung dé 1au, hay tham khao y kién béc si dé lya tdu phuong phép nglra thai
thich hop s& hitu sttc khoe clia minh

Qua bai viét nay cua bénh ly vién Da khoa Phwong Dong Hi vong tung ché tao cac kién thitc hitu ich

vé tinh trang ra mau sau lic st dung thudc nglra thai vai hom. Hién twong nay hoi phé bién bdi ¢6 sw
bién d6i vé hormone song van nén chu y dé gitt gin khong gay ra nguy hiém nguy hiém.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

khéam da khoa


https://bit.ly/phongkhamdakhoatunhan

phong khdm théi ha cé tot khong



https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

