Bénh lau dau hiéu nhw nao va khi nao nén di
kham chira bénh lau o Ha Noi

Lau 1a bénh nam khoa lay nhiém qua nhiing con duong tinh duc khé thuong gap. Bénh nam khoa gay
ra do virus Neisseria gonorrhoeae. Kiéu Neisseria gonorrhoeae nay con la tac nhan gay ra nhiéu
bénh nam khoa nguy hiém khac. Lau cé nguy co thay cd & canh may rau va chi em phu nit. Tuy nhién
Itra tudi thuong gap dac biét 1a cdnh may rdu va chi em phu nit trong lita tuéi cé con.

Lau cé nguy co lay nhiém cao va gay ra cac tai bién nguy hiém. Neisseria gonorrhoeae gy ra viém
nhiém nhiéu b phén & trén co thé d6 la bd phan sinh duc, ¢6 hong, truc trang,... Vay lam thé nao dé

phéat hién bénh nam khoa 1au? Ching ta cdng khado sat cac dau hiéu nhéan biét cua lau cép tinh.

Bai viét chia sé: Trung tam phong kham benh lau dich vu hang dau danh cho nguoi bénh.

Cac dau hiéu nhan biét lau cap tinh

do 1a da ndi, 1au c6 nguy co thdy & nhiéu thanh phéan, nhiéu lira tudi khac nhau. Bénh nam khoa c6
nguy co dé thuc hién 1ay nhiém danh cho moi ltra tudi lic sé hitu hoat dong tinh duc déi voi co thé
nhiém bénh. Tuwong tw nhw HIV, 1au cling 1ay nhiém tir me sang con lic c6 bau va lay nhiém qua
nhimg con duong huyét. Nam duoc cac ddu hiéu nhéan biét 1au cédp tinh cuc ky quan trong. Nho d6
ban duoc chira sém va ngan ngira 1ay nhiém danh cho co thé khac. D&u hiéu nhén biét cta l4u la
khéc nhau & moi thanh phan canh may rau va chi em phu nit.

dau hiéu nhan biét lau cap tinh ¢ chi em phu nir

& chi em phu nit, 1au thuong dién ra lang tham va khéng d&u hiéu nhéan biét ré rang & cép tinh. Céc
dau hiéu nhan biét khong kho bi phong doan lam twdéng déi véi cac bénh nam khoa viém nhiém phu
khoa thong thuong. Chinh vi vay nhiéu co thé da coi thuong bo 16 céc ddu hiéu nhén biét ban dau

ctua bénh nam khoa, khién cho viéc chita tré thanh kho khan hon. Chi em phu nit bi lau cép tinh
thuong s& hitu cac dau hiéu nhén biét sau:

Tiét dich dat hon va sé hitu mau sac khéng binh thuong. Dich 16ng mau vang mo tit hoac hoi trang.
S& hitu hién twong dau buét lic ti€u tién, bénh tiéu nhiéu.

dau lac "lam chuyén &y" tinh duc, dac biét la dau bung dudi.

Dich tlr c6 tir cung tiét xuat doi véi s6 lwong nhiéu, béc mui héi. Dich s& hitu mau vang xanh hoac
mau vang dac. Xét nghiém c6 tir cung sé sé hitu hién twong phu né. Néu tiép xic truy cap cé nguy co
gdy ra xuat huyét va mu.

Niéu dao s& hitu mau dd, so hitu dich duc hoac c6 mau.

dau lung, dau bung, xudt huyét Mac du chua téi ky kinh.

Dbong thoi chi em phu nit bi ldu con s& hitu dau hiéu nhan biét ngita hdu mon tryc trang, dau va xuat
huyét luc di vé sinh.


https://suckhoedoisong.vn/kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-tai-ha-noi-dia-chi-an-toan-va-uy-tin-169240607153123254.htm

Dau hiéu nhan biét 1au cap tinh ¢ canh may rau

& canh may rau, dau hiéu nhan biét 1au sé bat dau sau lic bi nhiém virus Neisseria gonorrhoeae tam
2 hom tuy nhién thinh thoang khoang thoi gian sé cao hon. So ddi v6i chi em phu nit thi cac dau hiéu
nhan biét nay khong khé thay hon. Tuy nhién cling cé nhiéu tinh huéng canh may rau chua c6 dau
hiéu nhén biét r6 rang tuy nhién van cé nguy co lay nhiém. Dau hiéu nhén biét lau & canh may rau
d&u hiéu nhan biét ro rét nhat sau 1 tuan:

bénh viém niéu dao

Viém nhiém nao dao la ddu hiéu nhan biét thuong gap ¢ 1au cta canh may rau. Viém nhiém nao dao
thuong xay ra luc canh may rau "lam chuyén dy" tinh duc qua nhiing con duong "c6 bé" d6i véi nguoi
bi bénh. Cac dau hiéu nhén biét thuong gap do la la:

Phu né va dé miéng sao.

déi budt, xuat ma: Mu sd hitu s6 luwgng nhiéu, s& hitu mau vang hodc vang xanh.

Tiéu son, khong dé dang dai, cé nguy co di gidi ra méu & cudi bai.

Céam nhéan néng buét hom 1 dat hon.

viém nhiém hiu mén truc trang, truc trang

D&u hiéu nhén biét nay khé thuong gap & co thé "lam chuyén ay" déng dac diém cadnh may rau.
Nguoi bi bénh thuong sé hitu cdc ddu hiéu nhan biét nhu:

Ngtta hau moén truc trang.

Héau mon tryc trang tiét xuat dich mu nhay tuy nhién chwa cé dau. Soi hdu mén truc trang thay do,
phu né.

Thinh thoang s& hitu hién twong xuat huyét truc trang.
Viém nhiém truc trang: dau, mot ran, dai tién kho, tiéu xuét, di vé sinh c6 mu hoac dich nhay, ...
2.2.3. Viém nhiém hau hong

Viém nhiém hau hong la dau hiéu nhén biét thuong gap lic canh may rau "lam chuyén ay" dong gidi
hodc "lam chuyén &y" tinh duc quan hé bang miéng. Ddu hiéu nhén biét 1au & hau hong thuong la:

Viém nhiém amidan.

Viém hong cap: viém hong, ngtta hong, dé hong.
Miéng s& hitu cac not do la not nhiét.

& ¢6 s& hitu hach sung.

Thinh thoang s& hitu hién tuwong sot.

2.2.4. Dau hiéu nhan biét ¢ trén cac bé phan khac



Lau ciing la tac nhan gay ra viém nhiém nhiéu b phan khac Mac du thuong it
gap hon. dé la viém nhiém két mac mat, viém nhiém da ¢ bé phéan sinh duc,
dui, ngon tay, mong,...

Lau cap tinh

Dau hiéu nhan biét 1au & canh may rau

2.3. D4u hiéu nhén biét 1au & tré so sinh

Tré so sinh ciing 1a thanh phan thuong bi bi 1au. T4c nhan 1a do co thé me s& hitu Neisseria
gonorrhoeae truyén sang trong giai doan cé bau. Pong thoi, tré sinh thuong qua nhiimg con duong
"cd bé" cling cé nguy co bi nhiém bénh Néu co thé me s& hitu Neisseria gonorrhoeae.

Lau thuong d4u hiéu nhén biét & tré so sinh sau 2 hém Thua doi. Cac ddu hiéu nhan biét thuong la
mat phu né, sung do, c6 mu vang tir mat thoat ra, gidc mac bi viém nhiém d6 va loét. Néu tré ché
nén chita sém sé bi viém nhiém két mac. Nguy hiém nhét la mu vinh vién.

Lau cap tinh

Dau hiéu nhan biét lau & tré so sinh

3. Céc tai bién nguy hiém cua lau

Lau Néu chd nén chira sém va theo dung quy trinh chita sé bo lai céc tai bién nang.

3.1. d6i v6i canh may rau

Céanh may rau bi lau Néu chd nén chita gay ra cac tai bién tram trong nhu:

Nhiém trung duong ti€u, bénh viém niéu dao, hep niéu dao, bénh viém bang quang va tuyén tién liét.

Bi viém tinh hoan, viém nhiém tdi tinh, teo tinh hoan,... chi phéi téi kha nang "lam chuyén ay" tinh
duc va chttc nang c6 con.

Tram trong hon c6 nguy co gay ra ung thu tinh hoan.

Chay mu & b0 phén sinh duc gy ra dau tic cho ben.

Khé nang cao mac phai hoi chimg suy nhuwoc mién dich HIV/AIDS.
3.2. doi voi chi em phu nit

Lau g4y ra chi phdi rat 16m téi thé xac cla chi em phu nit.

Bénh nam khoa gy ra cac bénh viém phu khoa nguy hiém nhu: viém nhiém am dao, t& cung, viém
nhiém buodng tring va voi tring.

Viém nhiém phu khoa gay ra dau buét lic "lam chuyén ay" tinh duc. Chi phdi téi chuyén vo chong.

Bénh nam khoa tram trong c6 nguy co gy ra cac tai bién nguy hiém nhu: vo sinh, sinh non, say thai,
c6 bau phia ngoai ti cung, thai nhi bi di dang, ...

Chi phoi t6i tdm sinh ly va tinh cam nguoi bi bénh.



Lau 1a mot trong cac cac bénh xa hoi c6 nguy co lay nhiém qua hoat dong "lam chuyén ay" tinh duc
khong an toan. Bénh nam khoa thuong thdy & co thé tré tudi doi véi cdc dau hiéu nhéan biét & bd
phén sinh duc, Pong thoi con & céc vi tri khac dé 1a hdu mén truc trang va c6 hong. Xét nghiém lau
1a giai phap duy nhat dé chac chan duoc rang nguoi bi bénh sé hitu dang mac phai bénh nay khong.
Bai van sau day sé giup ban nam ré hon vé bénh nay va Bat mi co s& xét nghiém 14u uy tin.
10/03/2021 | mtc phi xét nghiém lau la bao nhiéu?

10/06/2022 | xét nghiém 1au bang giai phap nao va nén thuc hién & dau?

17/08/2022 | bac si huéng dan phét hién dau hiéu nhén biét clia 1au & moi ltra tudi

1. Con dang lay nhiém cua lau

Lau la do Neisseria gonorrhoeae Gram am (tén khoa hoc: Neisseria gonorrhoeae) gay ra. Bénh nam
khoa c6 nguy co lay nhiém tir co thé nay sang co thé khac thong qua nhimg con duong dé la sau:

"lam chuyén ay" tinh duc khong an toan déi voi co thé nhiém bénh lau;

Du cho thuong it gap tuy nhién lau ciing c¢6 nguy co lay nhiém qua viéc st dung chung do cé nhan
d6i v6i nguoi bi bénh, vi du nhu st dung chung khan, chdu tdm xong, do,... Bi nhiém lau cau khuéan;

Thai phu bi nhiém bénh 1au c6 nguy co chi phdi téi thai nhi trong bung. Tré tao ra tit co thé me bi lau
thuong bi viém nhiém két mac mat va céc tai bién khac.

Mot trong cac tadc nhan truyén bénh lau la do "lam chuyén &y" tinh duc khong an toan

Mot trong cac tac nhan truyén bénh lau la do "lam chuyén ay" tinh duc khong an toan

2. Co thé bi 1au s& hitu dau hiéu nhéan biét nhu vay nao?

2.1. Canh may rau

d6i voi tinh huéng bi 1au cap:

Trung binh khoang thoi gian 1 bénh nam khoa cta tinh huéng 1au cép sé la tir 3 - 5 hom, nguy hiém
nhat 1a chi trong hang ngay va muon dac biét la 2 tuan. Cac dau hiéu nhan biét ré rang, thuong gap
clia canh may rau lic bi lau cap do la:

Ti€u son, déi budt;

Cém thay khéng dé chiu doc niéu dao;

dai c6 mu, xuat nhiéu mu & duwong vat.

d6i voi tinh huong bi 1du man:

& cac canh may rau bi ldu man thuong chi yéu la do lic bi lau cdp chd nén chira hodc chira sai 1éch
giai phap. Ddu hiéu nhén biét 1am sang & giai doan man sé khong dé dang phét hién hon tuy nhién
Néi chung sé la:

dai ¢6 mu, thdy nhiéu truy cap sang sém (con duoc goi la giot mu ban mai);

dai buét, cam thay dau budt doc niéu dao;



Kha nang bién chimg: bénh tién liét tuyén, ap xe, viém nhiém tui tinh, ...

2.2. Chi em phu nit

Trong tinh huéng lau cap:

Chi em phu nir lic bi lau cép sé s& hitu khoang thoi gian u bénh nam khoa cao hon so d6i véi canh
may rau, trung binh la trong 5 - 1 tudn. Dau hiéu nhén biét 1dm sang cua hién twong lau cép cling
khong boc hé ré rang. Luc thuc hién xét nghiém b phén sinh duc ¢6 nguy co phat hién thay:
Viém nhiém d6 16 niéu dao;

Mu tir &m dao;

Th&y mu nhay va viém nhiém dé c6 tir cung;

Viém nhiém do cac 16 tuyén Bartholin, Skene.

Luc thay ban than sd hitu cdc dau hiéu nhan biét khong binh thuong néu & trén, tot hon hét ban nén
thuc hién xét nghiém, di xét nghiém dé khao sat tc nhan va sé hitu gidi phap chita sém.

Néu bi 1au man tinh:

0 cac tinh hudng chi em phu ntt bi 1du mén tinh thi ddu hiéu nhén biét bénh nam khoa cuc ky it 0i,
phan da la thay dich am dao twong tw nhw cac hién twong viém nhiém bo phén sinh duc khéc.

Luc s& hitu cac dau hiéu canh bao 1au nguoi bi bénh nén di dén bac si kham tirc khac
Luc s& hitu cac ddu hiéu canh bédo 1au nguoi bi bénh nén di dén bac si kham tic khac
2.3. Luc bi 1au phia ngoai bo phan sinh duc

Lau & hau mon tryc trang - truc trang: thuong l1a do phat sinh "lam chuyén ay" tinh duc qua nhiing
con duong hadu mon tryc trang déi véi co thé bi 14u hoac do ma lau xuét tir "c6 bé" xuéng hau mon
truc trang. Tinh huéng nay sé gay ra cac dau hiéu nhan biét 1am sang nhu: nguoi bi bénh lién tiép
muén di vé sinh lién ti€p, moét ran, lic di vé sinh ban dau sé xudt phan tuy nhién sau nay sé chi di vé
sinh xudt chat nhay hoac khong di duoc nira;

Lau & hau hong: 1a do "lam chuyén ay" tinh duc bang quan hé bang miéng doi véi cac dau hiéu nhén
biét la do, dau buot, nglra hong, viém hong man tinh;

Lau & mat: d6i véi tré so sinh 1 - 3 hom tudi sé s& hitu ddu hiéu nhan biét nay ré rang, lau thay & 1
hoéc ca 2 bén mat khién cho mat tré bi sung né chwa thé mé duoc, xuat nhiéu ma, loét va viém
nhiém do gidc mac, két mac. & nguoi 16n thuong la do st dung chung khan hodc chau rita mat déi voi
nguoi bi bénh, hoac do chu yéu ban than khién cho 1ay nhiém lau dén mat (khéng rira tay sach sau
lic "lam chuyén ay" hoac di vé sinh va dwa tay dén mat). Dau hiéu nhén biét & nguoi 1on thuong la
mat sung né, gidc mac c6 mu, viém nhiém két mac,...



