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hieu qua va cach phong ngua
Viém nhiém phu khoa la binh gay nén bién ching khéng nhd dén tinh ménh cuing véi sinh hoat
thuong nhét ctia phai phu nit. Bén canh chi dan chira ctia bac sy, ban c6 thé van dung thém nhimg
phuong phép chira viém nhiém c6 bé & nha don gian song van mang lai hiéu qua cao.
1Viém c6 bé la sao ? dau hiéu nhan biét
Viém am ho la tinh trang c6 bé gap phai nhiém trung, c6 kha nang bai tiét dich gay ngira ngdy cung
voi dau. Nguyén nhan dan dén viém nhiém luon vi sy bién mat can v6i hé virut &m ho hay nhiém
khuén vung kin. Ngoai ra, tinh trang gidm st néng mic do estrogen sau man kinh cling cé kha nang
gay nén viém [1]
Viém am dao c6 kha nang duoc phat hién thong qua céc triéu ching dudi :
Thay d6i mau sac, mui hay s6 lwong dich dao thai chay tlr c6 bé.

» Ngtta ngay hoac kich thich am dao.

e Dau thoi diém quan hé.

* Di ti€u dau dém, xuat huyét &m ho nhe [2].

Néu ban cé xay ra tinh hinh tiét dich tlr viing kin, nhitng ban chat clia dich bai tiét c6 thé cho ban
hiéu duoc chiéc viém nhiém vung kin ma ban dang mac bénh :

Nhiém trung am dao béi vi rit : Dich dao thai lu6n mau trang xdm hay vang, thay mui héi. Mui, hay
duoc mo ta 1a mui tanh, c6 kha nang dién hinh hon duéi khi quan hé.
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e Viém vung kin do nhiém ndm quy ngai : triéu chimg chinh 1a ngita, néng rat cling nhu ban cé
thé liéu co dich dao thai mau trang dac, vén hon giéng véi phd mai.

e Viém nhiém 4m ho do Trichomonas : nhiém trung trichomonas ( trik-o-moe-NIE-uh-sis ) c¢6 thé
dan téi huyét trang mau vang xanh, lam khi c6 bot [3].

Nhiém trung c6 bé c6 kha nang bdi nhiéu nguyén nhan khac nhau
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2Cach diéu tri viéem am hé tai nha tac dung tot

Probiotics

Probiotics la céc vi sinh vat song c6 1oi, lic cho thém khong thiéu lwong dén co thé ching sé mang
lai céc hiéu qua tich cuc gitp tinh ménh vi du ngéan chan lai qué trinh phét trién clia nhing vi rit thi
c6 hai, gilr gin su can véi hé vi sinh, tong lui tinh hinh nhiém khu&n. Probiotics liéu cé trong stta chua
cung voi mot vai chiéc mén dan dén men khac nhu la dwa cai chua, kim chi, kombucha.

Rong rai thanh qua tim hi€u giap dom thay bién chimg tét dep clia boy vi sinh d6i véi hé vi sinh véat
am dao. Cho thém moén an chita nhiéu loi khuan Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus

GR-1 hay Lactobacillus fermentum RC-14 thi c6 loi cho viéc tri hay cho ngan ngira viéem am ho do
virut. [4].

Probiotics thi ¢6 tac déng tri nhiém trung a&m dao hiéu qua

Tinh dau tram tra

Tinh dau dwoc chiét chay ti cay tram tra ( tén hop ly la Melaleuca alternifolia ) 1a m6t chiéc tinh dau
dac trung c6 tinh khéang khuén, khdng ndm. Dudng chat nay giup lam gidm tinh hinh viém phia trong
c6 bé, khién cho diu con ngira ngdy, tc ché hoat dong cta cac tac nhan gay bénh.

Thoi gian dung tinh dau tram tra, tranh st dung tinh dau nguyén chét, ban can tron lodng mang dau
cap ( nhiing chiéc dau thuc vat ) thi du dau dira hoac dau 6 liu. Vi nhw ban c6 tién st di img s hitu
tinh dau tram tra thi khong nén dung.

Nho thi ¢ tinh st khudn ma tinh d4u tram tra duoc tng dung trong diéu tri viém nhiém vung kin
Céch st dung tinh dau tram tra trong viém nhiém am ho :

St dung khoang chung 10 giot tinh dau tron di kém 30ml dau nén trong 1 chén sach sé.

 Dat 14t tampon tiét trung 1én trong chén, dé miéng tampon ngdm dam dung dich 1au dan dua
dén phia trong 4&m ho.

e Duy tri tampon trong am ho tam 1 gio, dan dan dung ra. Gia du dudi qua trinh tampon 1én
trong ving kin ma ban cadm gidc bi€u hién cdm giéc dau, kich ing hay khong dé chiu thi bat
budc dung xuat lién.

La hung qué

L4 hiing qué cd thé ngan chan viém nhiém va chita cdc dudng chat liéu c6 loi cho tinh mang, vi vay
c6 kha nang duoc dung thi du mot mau thdo duoc ¢ dién dé bé tro trong viéc chita mot vai cau hoi
vé sttc khoe phai dep, bao gom viém nhiém am dao.

Phuong phép st dung 14 hiing qué dé diéu tri nhiém trung 4m ho :

Gia nat hay dem nghién 14 hung qué ra thanh dung dich b6t nhéo.

 Dun s6i dung dich bot nhédo véi 2 coc nude.
e Dung hon hop phia trén vé sinh gitup 4m ho.

C6 thé chira viém nhiém am dao bang 14 hing qué tan nhd

Str dung toi



Str dung tdi la bi quyét thuong gap trong chira tri nhitng bénh 1y nhiém khuén. Téi dung phé bién
allicin - 1 chat sat khuén giong nhw khang sinh. Chat nay gitip (tc ché qua trinh phan chia cta vi
khuédn dan dén binh 1y, 1am cho cai thién biéu hién cta tinh hinh nhiém trung & trong 4m ho.

Téi ndng cao hién twong nhiém trung cé bé bang phuong phéap kim ché sy tdng truong cla virut
Bi quyét dung tdi bo trg diéu tri viém vung kin :

Cung cdp toi dén trong nhitng mén an hay nhai séng 2-3 tép t6i moi ngay.

« Gié nat vai tép tdi 1y nudc cot. Pha loang voi nuoc sach va st dung dung dich dé rira ving am
dao 2 lan hang ngay.

La trau khong
Trau khong chtra phé bién tinh dau cung véi nhitng duéng chat khang viém nhiém nhu 1a eugenol,
estradiol,..h6 tro diét khuén, gidm st mui cung véi ngita trong viém nhiém 4m dao. Ban c6 kha nang
st dung trau khong tuoi ndu nudéc nguyén chat dé rira &m dao hoac két hop véi cdc thanh phan thi co
tinh khdng khuan khéng giéng dé tang loi ich tot.
Phuong phép st dung 14 trau khéng dé xong kha cung véi rira ving kin :
Dung 1 ndm trau khéng tuoi rira sach, dé rao. Vo nhe dé tinh dau khong khé dao thai ra khi nau.

e B0 14 trau khong 1én ché bién mang 1 lit nwéc. Dun so6i khoang chung 5 phut.

D6 chay chau bé va st dung kha nuée nong xong 16 dit.

 Cudi cung, thoi diém nu6e trau khong da ngudi, ban hay rira bén ngoai trir khu vuc am ho dé

khién cho diu kich Uimg, gidm viém nhiém cling nhw giam mui hoi.

Trau khong chita cac hop chat khang viém nhiém téc dung tot
Gidm tao
Gidm tdo c6 cat pho bién axit hitu co tw dung thi du axit axetic va axit malic. Dung gidm téo ding
céch sé cho kim hdm vi khudn gy nén bénh, lam gidm &p luc kich tng, suy gidm ngita ngdy va giam

sut dich dao thai c6 bé [5].

Ngoai ra, trong gidm tdo cat rong rai vitamin cung v6i khoang chat cho can bang pH am dao cung
vOi b0 tro tai tao niém mac &m dao gap phai tén thuong do céng doan nhiém trung.

Ban c6 kha nang dung nguyén liéu nay trong ché bién thyc phdm binh thuong thudng nhét.
Bén canh d6, gidm téo con duoc dung theo nhitng cach sau :

Bi quyét 1 : pha 2 thia gidm téo s& hitu nuwéc &m ciing nhw dung dung dich dé€ rira bén ngoai ving &m
dao hang ngay 1 lan.

e Céch 2 : tron 2 thia gidm téo véi 200ml nuée. St dung hon hop nay 2-3 1an mot hom, sau an
chimg khoang 30 phut. Ban c6 thé pha di kém 1 thia mat ong d€ khéng kho dung.

St dung gidm tdo dé gidm kich thich ving kin

Rau diép ca



Dung rau diép cé la mot cach tro gitp chira tri viém nhiém vung kin dé dang & nha. Trong 14 rau diép
ca c6 dung cac mau dau dé bay twong doi, alkaloids, flavonoids cling nhw polysaccharide giup ttc ché
vi khuén, gidm sut dau dén, khang viém nhiém va téng nhanh giai doan lam méi niém mac c6 bé bi
ton thuong.

Bi quyét st dung rau dié€p ca dé ngam rira &m dao :

Rira sach sé mot nam rau dié€p ca v6i nwdc mudi tinh tron lodng.

e Cho 14 rau diép ca t6i mot lit nwéc dun so6i cling nhw ndu khoang chung 5 phit.
D6 nude chay chau sach cung véi xong am dao 1 1an 1 ngay.

Bai thu6c udng tir rau diép ca :
Rtra sach sé khoang chung 300g rau diép cé va ndu di kém 5 chén nudc.

 Dun gilp tdi thoi gian lwong nuwée trude tién can con khoang % thi ngung.
e Chia dung dich khién cho 2 phan dung t6i sang sém va chiéu.

Rau diép ca la mot dong rau vo cung thuong gap doi voi doi twgng Viét nam

L4 lot

La 16t la 1 chiéc nguyén liéu thuong gap trong ché bién nuéng cung voi nd cling dem dén loi ich tot
v0i tri nhiém trung 4&m dao & nha. Trong 14 16t thi c6 s6 lwong to alkaloids, ¢é cong dung khang viém,
tiéu diét vi rat cling nhw ho tro day 1ui binh nhiém trung vung kin 1 bi quyét st dung céc bién phap
an toan.

Phuong phép st dung 14 16t d€ chita nhiém trung 4m ho :

Rira sach sé 1 nam 14 16t twoi, 2 ¢ nghé, thai nho.

e Bo nhiing thanh phan vao noéi cung voi 1 thia bach phan, thém 500ml nudc. Pun s6i 15 phit.
* Loc dung nuoc, dé ngudi cung véi dung rira rdy 4&m ho vai ba lan hang ngay.

Cong dung khéng viém cua 14 16t duoc ap dung diéu tri nhiém trung vung kin
La ngai ctru
L4 ngai cttu la chiéc thdo duoc thi c6 tinh &m, cho tang cuong luu thong méu, tir day bo tro lanh tén
thuwong trong 4m ho. Bén canh d6, 14 ngai ctu con liéu cé ban chat st khuén, cho diét yéu té ciing
nhu gidm ngira bat budc duoc wa chudng dé diéu tri nhiém trung cd bé tai nha.
Nhiing phuong phap dung 14 ngai ctu :
Céch 1 : dung nudc sac la ngai ciru
Rura sach sé khoang 40g 14 ngai ctru cung v6i dun di kem 600ml nuée.

e Van ltra bé t6i thoi gian lwong nudce can con 200ml. Chia 2-3 1an st dung hét hang ngay.
Phuong phép 2 : dung nuéc 14 ngai ciru dé€ xdng co bé

Rira sach 1 nam 14 ngai ctru, vt ra dé réo nudc.



e Dun s6i 1 lit nuwdc, bo 14 téi va tiép tuc nau chung khoang 10 phut.
» Dung nuéc nay dé xéng am ho, khi ngudi cé kha nang rira bén khong tinh &m ho gitp suy giam
ngua.

e Tham kho khu vuc ¢d bé bang khan xiu.

 Can dung mdi ngay ludn, trong it nhat 1 tudn d€ dom thdy dwoc loi ich tét.
C6 kha nang st dung ngai cttu dé tri viém c6 bé
Nudc mudi tinh
Nuéc muéi tinh duoc st dung rong rai nho dac diém sat khuén, gitp diét vi khudn, ndm va céc cai ky
sinh trung. N6 cho lam gidm ngtra, suy giam sung viém nhiém cung véi nang cao tinh hinh huyét
trang trong nhiém trung am dao.
Bi quyét dung nuéc mudi tinh dé chita tri viém nhiém &m dao & nha :

Hoa tan 2 thia mudi an cung véi mot ca nudc dm

e Str dung hén hop nay rira ¢ bé 2-3 1an 1 ngay sé suy gidm ngira cung véi cai thién duoc biéu
hién sau vai ba ngay.

Tinh hinh huyét trang c6 kha nang dwoc cai thién nho nwéc mudi tinh

3Mot s6 dé y dé phong tranh nhiém trung cé bé

Han ché dung d6 16t chat choi cling nhw &m w6t

Han ché st dung quan 4o gitt gin nhiét cung véi &m. Mac quan chip nylon, quan tat khong cé 16p
cotton hay vai thun b6 sat, quan luyén tap yoga hodc quan jean cé thé dan t6i nhiém khudn ndm quy

ngai. Mua chat liéu vai nhiéu, "thoang khi" va ko duy tri &m, vi du cotton.

Han ché dung quan 4o rtta sach nach wét hodc do luyén tap dam mo hoéi qua nhiéu. M6i truong am
ap, 4m wdt 1a diéu kién tuyét voi gitip ndm boy cling nhu virut tang trudng.

Bi quéan 4o 16t chat cung v6i wdt at c6 kha nang dan tdi tinh trang nhiém khuén béi ndm quy ong
Han ché lam cho sach sé &m ho bang xa phong tranh

Rira rdy vung kin sach sé&, nhat la khi di ti€u xong tién, di ngoai, truéc cling nhw dudi thoi gian lam
chuyén &y ciing nhu trong nhitng ngay hanh kinh

Hang ngay cd kinh, budc phai thay thé bang vé sinh 3-4 gio mot 1an dé tranh phét sinh céc viém.
Giam thiéu khién sach c6 bé véi xa phong tranh hay thudc xit thi ¢c6 mui thom nong. Thudc xit ving
kin hay xa phong thi ¢ huong thom nong c6 kha nang gay kich thich &m ho cung véi lam cho tinh
trang nhiém trung 4&m ho vuon 1én la nang hon.

Duogc xem nhanh chong bang vé sinh Diana dang thi c6 da dang chuong trinh wu dai hap kem nhat
tai AVAKids

Xa phong c6 thé lam cho nang né thém hién twong nhiém trung vung kin
Dung nuéc ria vé sinh cac chi em diu nhe

Dung dung dich lam sach phu nit diu nhe 1a mo6t phan quan trong cua van dé gitt gin vé sinh 4&m ho.



Nudc rira nay cé kha nang giup chiéc bé bui ban va virut tiém nang, gitt gitp khu vuc am ho sach sé
va dé chiu hon.

Mac du vay, viéc dung nudc rira rira ray bat budc duoc tuén theo ding bi quyét cung véi ki cang :

Mua san ph&m diu nhe cung véi khéng gay kich tng : thoi diém sdm nuoc rira rira rdy phu nit, hay
tdu san phdm dung thanh phéan diu nhe, khéng dung hwong liéu manh hoac chat gay kich tng. Poc
ki thanh phan cung vé6i chon san pham thich hop mang lan da va ving am dao cla ban.

 Dung chi bén ngoai : nudc rira lam sach budc phai duoc st dung chi bén ngoai trtr, phia trén
khu vuc am dao, cling nhw khong nén cham truc tiép dén vung kin hay sau phia bén trong.
Viung 4m dao c6 thé tw lam cho sach ciing nhu gitt sw cAn bang pH, vi vAy khong budc phai
dung dung dich phia trong c6 bé.

e St dung theo phwong cap : thuc hién huwéng dan dung cla san pham. Binh thuong, ban sé pha
loang nuéc rira voi nude sach trude khi dung. Pam bao ban khong dung rat nhiéu san pham.

e Str dung hang ngay : dung dich lam sach luén duoc sit dung thuong nhat, nhung ma ban ciing
c6 thé str dung nd theo phuong phdp ma ban cdm thay thodi mai cung véi thiét yéu. Piéu can
thiét la ko dung qué déu dan dé han ché khién bién mat can véi pH tw nhién caa vung kin.

» Dung dung néu c6 kich ung : truong hop ban tradi qua bat ky kich tmg nao sau lic st dung
dung dich vé sinh thi du ngita ngdy, sung, hay dd, ngung dung ngay tap Iy cung véi trao doi voi
y béc si hay bac sy y té.

e Gidm thi€u van dé st dung dau gdi cling nhw xa phong : gidm thiéu st dung dau goi va xa
phong thong thuong dé lam sach c¢6 bé, do ching c6 kha nang lam cho mét di cAn bang pH
cling nhw gay ra khong dé chiu.

Ko thut rira co bé

Khoéng thut rira ¢6 bé la 1 nguyén tac cap thiét trong viéc gitt vé sinh cung véi stitc khoe ciia am dao
phai dep.

Co rtra vung kin, dac thi 1a véi nhiing sdn ph&m céat héa chét hoac dung nudc stc ép, cd kha nang
gay nén mat di cAn bang pH va céi bo vi khuan liéu c6 loi, dan t6i nhiém trung cung véi xac sudt mac
nhiém khuén.

Tut thao c6 kha nang lam tram trong thém tinh hinh viém vung kin

Quan hé an toan

Lam chuyén ay so luoc thuy cling nhw duoc bao vé, bat budc dung thém céc bién phap bao vé vi du
"40 mua". Quan hé tinh duc st dung céc bién phép an toan cé thé cho phong tranh céc bénh ly lay
nhiém qua duong tinh duc.

Lam chuyén &y duoc bao vé c6 thé gidm thi€u nguy co mac céc bénh 1ay nhiém qua dudong tinh duc

Khém kiém tra déu dan

Kham kham sang loc sttc khoé thuong xuyén, la mot 16i song tot gitp tinh mang. Nén tham kham san
phu khoa toan dién déu dan 6 thang/lan.

Néu dang trong khi chira binh, phai lam theo chat ché chi dan tri, lich hen t4i kham cta bac si dé
khac phuc tan goc bénh, han ché binh téi di téi lai gy ra anh hudng.

Bat budc kham stc khoé déu dan dé thi cd phuong phép chira tri séom



4Khi nao bat budc thay y bac si ?
Bidu hién

Gia du cac dau hiéu viém nhiém am dao vwon 1én 1a toi té hon hay gia du ban phat hién nhitng dau
hiéu méi tao thanh hay bi kich tmg dai dang. Ban cé thé téi gap bac s§ dé nhan dwoc qué trinh tra 1oi
kip thoi.

Truong hop cac ddu hiéu nhiém trung clia ban bién mat véi giai phap x Iy & nha nhung dan dan
quay tréd lai, chuyén nghiép nhét ban bat budc lién hé s& hitu chuyén gia d€ duoc giai thich. Ban c6
kha ndng nén mot cach chita cai thién theo toa dé céi b hién tuwong nhiém trung triét dé.

Lién hé lién véi béc si thoi diém c6 bat ky dau hiéu nao ctia nhiém trung 4&m ho

Nhitng bénh vién chuyén phu khoa tin cay

Viém nhiém c6 bé 1a bénh ly twong d6i phé bién cling nhu c6 thé diéu tri & nhitng dé phong tham
kham hay trung tam y té hay da khoa tai dia phwong, ko phai t6i nhiing binh 1y vién to ngay tap lu.

Mac du vay, néu phéc do chita tri ko hiéu qua hoac binh dién tién nang hon ban cé thé kham tai
nhitng bénh vién to thi du :

Bénh ly vién Phu san TU.

e Binh vién phu san Ha Noi.

Khoa san phu khoa - binh 1y vién Da khoa qudc té Thu Cic.
Bénh vién Tu Dii.

Bénh vién Hung Vuong.

Bénh ly vién Phu san Trung wong & 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi
Ph6 bién tinh huéng viém vung kin c6 thé duwoc chira tai nha dé dang, tuy thudc vao nguyén nhéan va
muc do binh. Ban c6 thé st dung nhiig céch chira tai nha tir cdc thanh phan dé chon nhw 14 16t, 14

trau khong, ngai ctru hoac mudi dé ddy lui cac dau hiéu. Vi nhw ban thdy nhimg hwéng dan phia trén
hitu ich, hay cong chia sé s& hitu toan bo nguoi nhé.
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Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong khdm tw nhan & ha noi

bénh vién théi ha



https://bit.ly/phongkhamdakhoatunhan
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

